
 

 

 

 

 

 
「しっかり」ってどういう意味？ 

年生に対する校長教頭面接をはじめて１カ月。簡単な自己紹介に始まり、進路希望、中学校生活

で力を入れて取り組んだことや心がけてきたこと、卒業までに頑張りたいこと、進路先での目標

などを話してもらっています。普段とは違うかしこまった態度と言葉遣いで一生懸命話をしよ

うとしている姿を見て、微笑ましくなると同時に「頑張れよ」と思わず応援したい気持ちになります。 

 さて、問答をしていく中で生徒の口からよく出てくる言葉があります。それは「しっかり」という言葉

です。「受験に向けてしっかり勉強していきます」「最上級生としてしっかり生

活します」などの文脈で登場してきます。３年生以外の生徒も、目標を立てる時

によく使いませんか。しかし「しっかり」という言葉は、ニュアンスはわかりま

すが、あいまいでつかみどころのない言葉でもあります。「しっかり」ってどう

いう状態なのか？目標を立てる時には、それを具体的にイメージすることが大切

です。数値化するとより分かりやすい目標に変身させられます。以下、今後の参

考にしてください。 

１ 数値化する（定量化） 

「英語の勉強をしっかりやる」→「毎日３０分英語のドリルをやる」「毎日ワークを２ページやる」 

２ 具体的な取組状態や目標が完了した状態を決める（状態化） 

「しっかり掃除をする」→「膝をついて力を入れて水拭きをして、拭き残しがないようにする」 

３ 目標達成の期限を設ける 

「しっかり貯金する」→「毎月３，０００円貯金し、１年後に３６，０００円貯める」 

さて、１学期も残すところあと３週間弱。「終わり良ければ総て良し」の言葉もあります。朝読書・時間

前行動・無言清掃などの「凡事徹底」を今まで以上に確実にやっていきましょう。 

 

 
6/4 生徒総会(オンライン)  活動方針

「誇れる西～礼儀と絆で繋がる学校」やい

じめを許さない「さやまっ子の誓い」など

が採択されました。 

 
6/6 ＰＴＡ花壇手入れ・除草作業 

約３０名の方に参加いただき、バスケットボールコ

ートや体育館周辺の除草、花壇の手入れをしていた

だきました。ありがとうございました。 

6/10 あいさつ運動 

あいにくの雨の中でしたが、生徒会の呼び

かけで、今年はじめてのあいさつ運動を行

いました。 

 
6/12 プール掃除 

夏本番を前にプール掃除をしました。水泳

の授業は６月３０日から実施しています。

去年より泳げるようになるといいですね。 

 
6/12 おおぞら芋ほり 

２月に植えたジャガイモをみんなで収穫

しました。男爵、メイクイン、きたあかり

が立派に育ちました。 

6/15～17 3年生修学旅行 

３日間奈良と京都を満喫してき

ました。写真は能楽体験教室の様

子です。いよーッ！ 

３ 

 学校教育目標  自主的に考え正しく行動できる生徒 
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しっかりした態度で面接を受ける生徒 



（敬称略）

学校総合体育大会市内予選 （  ）は学年     は県大会出場権獲得 

○野球 優勝   ○女子バレー 優勝   ○ソフトボール 優勝 

○男子卓球 団体２位  ○女子バスケ ３位   ○男子バスケ 惜敗   ○サッカー 惜敗 

○剣道 団体:女子２位、男子３位 個人:３位 ○○○○(3)、○○○○(3)、○○○○(2) 

○柔道 団体男子:優勝 個人:優勝 ○○○○(3)、○○○○(3)、○○○○(2)、○○○○(2) 

２位 ○○○○(2)、○○○○(2)、○○○○(2) ３位 ○○○○(2) 

○男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 団体:惜敗 個人:惜敗 

○女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 団体:３位 個人:優勝 ○○○○(3)･○○○○(3) 

○陸上   ・800m２位 ○○○○(2)  400ｍ３位 ○○○○(3)  100ｍH３位 ○○○○(3) 

 ・砲丸投げ１位 ○○○○(3)  ３位 ○○○○(2) 

・400mR２位 ○○○○(3)・○○○○(3)・○○○○(2)・○○○○(2) 

○水泳 50m自由形２位 100m自由形３位 ○○○○(3) 

200m自由形１位･200m個人メドレー２位 ○○○○(1) 

100m背泳ぎ１位･200m自由形２位 ○○○○(2) 

400m自由形１位･200m個人メドレー２位 ○○○○(2) 

800m自由形１位･400m自由形２位 ○○○○(3) 

 

 

 

 
狭山地区硬筆展覧会 特選（市内で各学年６点）は県展へ出展 

１年生 特選 ○○○○、○○○○ 

金賞 ○○○○、○○○○、○○○○、○○○○、○○○○ 

    銀賞 ○○○○、○○○○、○○○○ 

２年生 金賞 ○○○○、○○○○、○○○○ 

    銀賞 ○○○○、○○○○、○○○○、○○○○、○○○○、○○○○、○○○○ 

３年生 特選 ★○○○○、★○○○○、★○○○○、○○○○ 

金賞 ○○○○、○○○○、○○○○ 

銀賞 ○○○○、○○○○、○○○○ 

 

お知らせ 

★ 緊急メール合同配信訓練…7月 8 日 12時 00分に配信訓練がありますので、メールチェックをお願いし

ます。最近地震が各地で発生していますので、いざという時の備えとしてお願いします。 

★ 三者相談…７月２２日より三者相談を実施します。お忙しい中とは存じますが、よろしくお願いいたし

ます。職員玄関が入り口となります。なお、順番待ちも含めると同時刻に約３０家庭がご来校している

時間帯もありますので、お車でのご来校はご遠慮ください。 

★ 夏休みの課題募集…各種団体より案内が届いています。２Ｆ渡り通路等に展示や掲示をしています。確

認の上、積極的に応募するようにしてください。 

★ Ｐ連主催高校説明会…７月２２日、２３日、狭山市市民会館小ホールで開催されます。生徒は制服着用

でお願いします。詳細はスクリレ配信した PTAからの案内を参照してください。 

★ 令和９年度県公立高校募集人員…40校 1600 名の募集減となっています。詳細は県教委ＨＰ（西中ＨＰ

の「進路情報」にリンクあり）をご覧ください。近隣では以下の高校が４０名の募集減です。 

【狭山清陵、入間向陽、豊岡、所沢西、所沢中央、川越初雁、坂戸、坂戸西】 

★ 熱中症予防のための体育着登校について 

熱中症予防を目的とした体育着登校を許可しています。通知文には「体育着（ジャージ）を可とする」

とありますが、あくまでも天候急変や冷房がきついと感じる場合などを想定しての「（ジャージ）」の記

載です。ジャージ着用を禁止しているわけではありませんが、何のための体育着登校の措置なのかを考

えて、適切に判断するようにしてください。これから暑くなりますので、お声掛けをお願いします。 
 

コーヒータイム  右図で着色された部分の面積を求めなさい。 

 
前号の問題とこたえ  織田信長が本能寺の変で家臣の明智光秀に攻められ自害したのは、今から４４４

年前の１５８２年（天正１０年）６月１日真夜中～２日早朝にかけてのことでした。では、この時の月は次の

どれだったでしょうか？ ア 新月 イ 上弦の月 ウ 満月 エ 下弦の月 

こたえ：ア 旧暦は月の満ち欠けをもとにした暦で、毎月 1 日が新月で 15 日前後が満月となります。 

★県中央展覧会推薦賞：推薦賞以上の３年生は
全県で４３名。うち３名が本校生徒！ 


