
 

 

 

 

 

「ハレ」と「ケ」 

校では５月から６月にかけていくつもの行事があります。すでに終わったものでは、１年生校外学

習や２年生宿泊学習が、これから実施するものでは、生徒総会、学校総合体育大会、３年生修学旅

行があります。 

私は機会があるたびに日常生活の大切さを「凡事徹底」ということばを使って説いています。が、来る日

も来る日も６時間授業だけが繰り返される毎日では、面白みがありません。学力はともあれ、社会の一員と

して必要な様々な力はそれほど伸ばせないでしょうし、集団の団結力や絆もそれほど深められることはな

いでしょう。やはり子どもたちの成長のためには、授業だけではなく時にはアクセントとなることも必要で

す。様々な学校行事は、そのアクセントであり、凡事に対する非凡事にあたるものだと考えています。 

日本人は古来より「ハレ」と「ケ」を使い分けて生活していたといわ

れています。「ハレ」（晴）とは非日常のことで、お正月や各種のお祭

り、結婚などの特別な日のことです。対する「ケ」（褻）は、泥や汗に
まみれて農作業をしたりする日常生活のことです。５・６月の学校生活

はそういった意味で「ハレ」と「ケ」が交互に混ざり合うような時期に

あたります。 

そして、１回の「ハレ」の日はその何十倍もある「ケ」の日々があってはじめて文字通りハレ（晴れ）や

かな日となります。「つまらなく辛いと感じるような毎日の基礎トレーニングを積み重ねたから、大会で納

得のいくプレーができた」、「真面目に授業を受け地道に家庭学習をしたから、試験で満足のいく結果が出

せた」と言えばわかりやすいでしょうか。西中学校の合言葉の一つである「凡事徹底」は、「ハレ」の日を

輝かしいものにするためにも、日常の当たり前に手を抜かずにこだわってほしいという願いが込められて

います。 

今学期残された「ハレ」の日は、学総大会と３年生の修学旅行くらいでしょうか？その日が「ハレ」の日

になるために日々の取組に手を抜かずに頑張ってほしいと思います。そして、それらが終わると「ケ」が中

心の学校生活になるのかも知れませんが、次やってくる「ハレ」の日を励みに頑張ってほしいものです。 

さて、今月の２４節気は６日からの「芒種（ぼうしゅ）」、２１日からの「夏至」です。芒種は稲や麦を

まく時期という意味があります（地域や品種によって実際の時期は異なっています）。「夏至」は１年でも

っとも昼の時間が長く南中高度が最も高くなり、真上に近い角度（狭山市では約７７度）から日光が降り注

ぐ日となります。お米にとっては、これからの数カ月は「ケ」なのかも知れませんが、「ケ」があるからこ

そ秋の収穫＝「ハレ」がやってきます。 

 

（敬称略）

〇通信陸上競技大会市内予選 （  ）は学年     は県大会出場権獲得 

・100mH １位 ○○○○(2)  ・１年 100ｍ ２位 ○○○○  ・砲丸投 ２位 ○○○○(3) 

・２年 100ｍ ３位 ○○○○  ・100ｍH ３位 ○○○○(3) 

○狭山市少年錬成剣道大会 

・３年女子の部準優勝 ○○○○ ・２年女子の部準優勝 ○○○○ ・２年男子の部準優勝 ○○○○ 

 

お知らせ 

★学校総合体育大会 6/8,9 一部競技は 7 日、10 日にも実施 
・ ８日９日については、大会のない生徒は２時間授業で１１時前後に下校となります。 

・ 給食はありませんので、ご家庭で用意をお願いします。 

・ 生徒が他の部活動の応援等に行くことは禁じられています。 

★教科書展示会が開催されます  保護者の方も閲覧可能です 
・ 令和８年６月１０日（水）～７月１２日（日）（会場によって開催日・時間が異なります） 

近隣の会場：①所沢市立教育センター（所沢市けやき台２－４４－２） ②川越市立教育センター(川

越市大字古谷上６０８３－１０)  ③日高市立高麗公民館（日高市大字栗坪９２－２） 

★３年生の校長・教頭面接はじめます 
・ ６月１日より、３年生の面接練習を実施します。簡単な自己紹介、今まで力を入れてきたこと、現時

点での進路希望や将来の目標などを語ってもらいます。 

学 

 学校教育目標  自主的に考え正しく行動できる生徒 
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5/1 部活動保護者会 

あいにくのグラウンドコンディションで

したが、部活動ごとの懇談会と部活動見学

が行われました。 

 
5/7 学校生活向上プロジェクト 

学校生活をよりよくするために、生徒会

本部、各学年学級委員長、正副生活安全

委員長が話し合いを行いました。 

 
5/8 ＰＴＡ総会  ○○新会長を中心

とする新役員の皆さん 1 年間お世話にな

ります。○○前会長をはじめ旧役員の皆様

今までありがとうございました。 

 
5/9 学校公開 

多くの方にご参観いただきました。どのク

ラスも真剣に授業に取り組んでいたので

はないでしょうか。 

 
5/9 性の多様性についての講演会 

世界初の女性から男性のトランスジェン

ダー議員である入間市議の細田智也様に

ご講演をいただきました。 

 
5/14 第１回学校運営協議会 

教育委員会からの委嘱状の交付、授業参

観、学校経営方針の承認などをしていただ

きました。 

 
5/26 1 年生校外学習 

智光山公園で班ごとに、所々で先生から出

された課題に答えながら、フィールドワー

クを行いました。 

 
5/26 小中連絡会 

校区内の小学校の先生方に来校していた

だき１年生の様子を参観していただきま

した。 

 
5/26･27 2年生宿泊学習 

大滝げんきプラザに一泊し、飯ごう炊さん

やキャンプファイヤー、ハイキング等の野

外活動を体験しました。 

 

性の多様性に関する講演会を聞いて 

 今日のお話を聞いて、「みんな違ってみんないい」という言葉を改めて大切にしたいと思いました。「当

たり前」「普通」などあいまいで相手を傷つけてしまうことがある言葉を簡単に使わないようにしたい

と思いました。（１年生） 

 自分の性別に違和感をもっている人は、左利きや血液型がＡＢ型の人と同じくらいの割合でいること

がわかりました。そのような人が生き生きと自分らしく暮らせるような社会にしていかなければいけ

ないと感じました。（２年生） 

 私は、服装など男子っぽいのが好きなので、周りの女子と違うのかなと不安でしたが、講演会を聞いて、

人それぞれでいいんだということがわかり、気持ちが楽になりました。（３年生） 
 

コーヒータイム はじめて？の歴史問題です（社会か理科の先生に聞いたらわかるかも） 

今日は６月１日ですが、織田信長が本能寺の変で家臣の明智光秀に攻められ自害したのは、今から４４４年前の１５８２年（天正１０年）

６月１日真夜中～２日早朝にかけてのことでした（ただし旧暦（太陰暦）の６月１日なので現在の太陽暦では６月２１日にあたる）。では、

この時の月は次のどれだったでしょうか？  ア 新月（ほぼ月がない）   イ 半月（上弦の月）  ウ 満月   エ 半月（下弦の月） 

前号の問題とこたえ トーマスとエドワードが 100ｍ競走をしたら、エドワードが 10ｍ差をつけてゴールした。２回目はエドワードのスタート位置を 10ｍ下げて競走した。今度は

どちらが勝つだろうか？ ⇒こたえ：エドワード（エドワードはゴール前 10ｍ地点でトーマスに追いつき、そのまま追い越す） 

 


